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บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (descriptive  research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
ศึกษาความทุกขท์รมาน และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง
โรงพยาบาลต ารวจ 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ สตรีท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งและหลงัผา่ตดั
นอนรักษาตวัในหอผูป่้วยสามญัสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลต ารวจ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจากสถิติสตรีท่ี
ไดรั้บการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งปี พ.ศ 2554 มีจ านวนเฉล่ีย 652 คน (สถิติผูป่้วยใน หอผูป่้วยสูตินรีเวช
กรรม โรงพยาบาลต ารวจ, 2554) 
 กลุ่มตวัอยา่งคือ สตรีท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งและหลงัผา่ตดันอนรักษาตวัในหอ
ผูป่้วยสามญัสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลต ารวจ กรุงเทพมหานคร ระหวา่งเดือนกนัยายน 2555 ถึงเดือน 
เมษายน 2556 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  1) อายุ 18ปีข้ึนไป 
  2) เป็นสตรีท่ีคลอดโดยการผา่ตดัเอาทารกออกทางหนา้ทอ้ง 
  3) มีสถานภาพสมรสคู่และอยูด่ว้ยกนักบัสามี 
  4) พดูและส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดดี้ 
  5)ไม่มีปัญหาดา้นการมองเห็นและการไดย้นิ 
  6) ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยั 
 ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรของยามาเน่ (Yamane,1973 :125) ดงัน้ี 
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โดย  n คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N คือ จ านวนประชากรทั้งหมด 
  e  คือ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีก าหนดไวท่ี้ 0.05 
 แทนค่าในสูตร 
    n =         652     =   247.9 
           (1+652(.05)2) 
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 เพื่อป้องกนัขอ้มูลไม่ครบถว้นหรือกลุ่มตวัอยา่งยติุการเขา้ร่วมวจิยั ผูว้ิจยัจึงไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่ง
อีกร้อยละ 5 รวมขนาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ินจ านวน 260 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปไดแ้ก่ อาย ุ  ศาสนาระดบัการศึกษา  ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์
อาชีพ รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน  ความเพียงพอของรายได ้  การวางแผนในการมีบุตร  ประวติัการ
ผา่ตดั ขอ้บ่งช้ีในการผา่ตดั  ชนิดของการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง  และภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั   
 ส่วนท่ี2แบบสัมภาษณ์ความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งซ่ึงผูว้จิยัดดัแปลง
มาจากแบบสัมภาษณ์ความทุกขท์รมานของแมค็คอร์เคิลและยงั (McCorkle & Young, 1978) และแบบ
สัมภาษณ์ความทุกขท์รมาน(distress) ในผูป่้วยหลงัผา่ตดัใหญ่ของ นนัทา เล็กสวสัด์ิ และคณะ (2542)  
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 29ขอ้ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัและมีเกณฑใ์หค้ะแนน 
ดงัน้ี  
  0คะแนน    หมายถึง  ผูต้อบไม่มีความรู้สึกทุกขท์รมาน 
  1  คะแนน    หมายถึง  ผูต้อบมีความรู้สึกทุกขท์รมานนอ้ย 
  2  คะแนน    หมายถึง  ผูต้อบมีความรู้สึกทุกขท์รมานปานกลาง 
  3  คะแนน    หมายถึง  ผูต้อบมีความรู้สึกทุกขท์รมานมาก  
  4  คะแนน    หมายถึง  ผูต้อบมีความรู้สึกทุกขท์รมานมากท่ีสุด  
 การแปลผลคะแนนความทุกขท์รมานแบ่งเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 0.00-0.49 หมายถึง  ความทุกขท์รมานอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 0.50-1.49 หมายถึงความทุกขท์รมานอยูใ่นระดบันอ้ย 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 1.50-2.49   หมายถึง  ความทุกขท์รมานอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.50-3.49หมายถึงความทุกขท์รมานอยูใ่นระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.50-4.00หมายถึงความทุกขท์รมานอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 3แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเผชิญความเครียดผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามของนงลกัษณ์ 
บุญเยยี (2537) ซ่ึงไดแ้ปลและดดัแปลงมาจากแบบวดัพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของจาโลวคิ 
(Jalowiec,1988)โดยแบ่งพฤติกรรมการเผชิญความเครียดเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 36  
ขอ้ คือ ดา้นการเผชิญหนา้กบัปัญหาจ านวน13 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5, 11, 15, 16, 17, 22, 27, 28, 29, 31, 32, 
34 ดา้นการจดัการกบัอารมณ์จ านวน 9 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 6, 9, 12, 13, 19, 21, 23, 24  และดา้นการแกปั้ญหา
ทางออ้มจ านวน  14 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 3, 4, 7, 8, 10, 14, 18, 20, 25, 26, 30, 33, 35, 36 แบบสัมภาษณ์มีลกัษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดบั คือ 
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  กำรใช้พฤติกรรมกำรเผชิญควำมเครียด   ค่ำคะแนน 
  ไม่ใช ้       0 
  นอ้ย       1 
  ปานกลาง      2 
  บ่อย       3 
  บ่อยท่ีสุด      4 
ส าหรับเกณฑใ์นการก าหนดคะแนนการใชพ้ฤติกรรมการเผชิญความเครียด แบ่งเป็น  5  ระดบั   ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 0.00-0.49  ใชพ้ฤติกรรมเผชิญความเครียดระดบันอ้ยท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 0.50-1.49  ใชพ้ฤติกรรมเผชิญความเครียดระดบันอ้ย 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 1.50-2.49   ใชพ้ฤติกรรมเผชิญความเครียดระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.50-3.49  ใชพ้ฤติกรรมเผชิญความเครียดระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.50-4.00  ใชพ้ฤติกรรมเผชิญความเครียดระดบัมากท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรสผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามของกรุณาภรณ์ 
อิศรางกูร ณ อยธุยา (2538)  ซ่ึงไดด้ดัแปลงมาจากแบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรสของสปาร์เนียร์
(Spanier,1976 cited in Stover & Christine, 1993:230-232) และแบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรส
ของวนัเพญ็ กุลนริศ (2524) ลกัษณะของแบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกและ
การรับรู้ท่ีมีต่อสัมพนัธภาพของคู่สมรสมีทั้งหมด 12  ขอ้ ขอ้ความดา้นบวก 6  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 8, 9 
และ 11ขอ้ความดา้นลบ 6  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 5, 6, 7, 10 และ 12  ค  าถามแบ่งออกเป็น 4  ดา้น คือ ดา้นความ
พึงพอใจในคู่สมรส ดา้นความรับผดิชอบซ่ึงกนัและกนั  ดา้นการแสดงความรักใคร่ผกูพนั และการ
ปรับตวัดา้นเพศสัมพนัธ์  ลกัษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4  ระดบั คือ 
  สัมพนัธภำพของคู่สมรส   ค่ำคะแนน  
  ไม่เป็นความจริงเลย   1 
  เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย  2 
  เป็นความจริงค่อนขา้งมาก  3 
  เป็นความจริงมากท่ีสุด   4 
 การก าหนดคะแนนข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้ความ ดงัน้ี 
  คะแนน ข้อควำมด้ำนบวก  ข้อควำมด้ำนลบ 
  4  เป็นความจริงมากท่ีสุด  ไม่เป็นความจริงเลย  
  3  เป็นความจริงค่อนขา้งมาก เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย 
  2  เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย เป็นความจริงค่อนขา้งมาก 
  1  ไม่เป็นความจริงเลย  เป็นความจริงมากท่ีสุด  
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ส าหรับเกณฑใ์นการก าหนดคะแนนสัมพนัธภาพคู่สมรส แบ่งเป็น 3  ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 1.00 – 2.00 หมายถึง   สัมพนัธภาพของคู่สมรสไม่ดี 
 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.01 – 3.00 หมายถึงสัมพนัธภาพของคู่สมรสปานกลาง   
 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.01 – 4.00 หมายถึง    สัมพนัธภาพของคู่สมรสดี 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ  
  1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ความทุกข์
ทรมานของสตรีหลังผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง  ไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน  3  ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
น าค่าความตรงเชิงเน้ือหาท่ีผูท้รงคุณวุฒิประเมิน มาค านวณหาค่าดชันีความตรงเชิงน้ือหา ( Content  
Validity  Index = CVI ) ค่าท่ียอมรับได ้คือ .80 ข้ึนไป (Polit & Beck, 2012: 337) ไดค้่า CVI เท่ากบั .80 
และผูว้จิยัน าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 

  2. การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) แบบสัมภาษณ์ความทุกขท์รมาน แบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการเผชิญความเครียด และแบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรส ผูว้จิยัน า
แบบสอบถามทั้ง 3 ชุด ไปทดลองใชก้บัสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีตึกสูตินรีเวชชั้น 6 โรงพยาบาลต ารวจ จ านวน  30 คน จากนั้นน ามาหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ความทุกขท์รมาน
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเผชิญความเครียด และแบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรส เท่ากบั 0.85,   
0.80  และ 0.85 ตามล าดบั 
 
กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
  การวจิยัคร้ังน้ีผา่นการอนุมติัการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์องหน่วยงานท่ีท าการวจิยัท่ีจว. 42/2555 โดยก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยั
แจง้วตัถุประสงคข์องการศึกษาและการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิท่ีจะตอบรับ
หรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี และเม่ือเขา้ร่วมการวจิยัแลว้สามารถยติุการเขา้ร่วมวจิยัในช่วงใด
ก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลทั้งน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆต่อกลุ่มตวัอยา่งและต่อการรักษาพยาบาล  ขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากแบบสอบถาม ผูว้จิยัเก็บไวเ้ป็นความลบัและใชป้ระโยชน์เฉพาะส าหรับการวจิยัเท่านั้น เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอนต่อไป 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยด าเนินการ ดงัน้ี 
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  1. ท าหนงัสือถึงนายแพทยใ์หญ่โรงพยาบาลต ารวจ ผา่นคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลในวนัและเวลาราชการ  ภายหลงัไดรั้บ
อนุมติัแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาลและหวัหนา้หอผูป่้วย เพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   2. อบรมผูช่้วยวจิยัในเร่ืองเทคนิคการสัมภาษณ์ วธีิการบนัทึกแต่ละขอ้ค าถาม โดยใน 
ระยะแรกของการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูช่้วยวิจยัต่อแบบสัมภาษณ์
และเพื่อใหแ้น่ใจวา่ขอ้มูลถูกตอ้ง 
  3. ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด หลงัจากนั้นผูว้จิยัและ
ผูช่้วยวจิยัพบกลุ่มตวัอยา่งในวนัท่ี 3 หลงัผา่ตดัคลอด โดยแนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงคข์องการวจิยั
และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
  4. ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปจากรายงานผูป่้วยและสัมภาษณ์เพิ่มเติมใน
บางหวัขอ้ หลงัจากนั้นสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามความทุกขท์รมาน  
  5. ในวนัท่ี 4 หลงัผา่ตดั ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัแจกแบบสอบถามพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียด  และแบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรสใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบดว้ยตนเอง พร้อมอธิบาย
รายละเอียดและเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ  
  6. ผูว้จิยัด าเนินการตามขอ้ 3-5 จนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามจ านวนท่ีก าหนด 260 คน 
  7. ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งแลว้จึงจะน าไป
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 
 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งน ามาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2. ค  านวณหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความทุกขท์รมาน  พฤติกรรมการ
เผชิญความเครียด และสัมพนัธภาพของคู่สมรส  
 3. ค  านวณหาความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  สัมพนัธภาพของคู่สมรส อายุ
กบัความทุกขท์รมานในสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งโดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson product moment correlation coefficient) ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ใชเ้กณฑก์าร
แปลความหมายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ดงัน้ี (Hinkle D. E. 1998, p 118) 
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  ค่า  r     ระดบัของความสัมพนัธ์ 
  .90 - 1.00    มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
  .70 - .90     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
  .50 - .70     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
  .30 - .50     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
  .00 - .30     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามากหรือแทบ
       ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
                         เคร่ืองหมาย + หรือ - แสดงถึงทิศทางของความสัมพนัธ์ คือ  
   r มีเคร่ืองหมาย +  หมายถึง ตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัไปในทิศทางเดียวกนั   
   r มีเคร่ืองหมาย - หมายถึง ตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัไปในทิศทางตรงกนัขา้ม  
 
 4. ค  านวณความสัมพนัธ์ของระดบัการศึกษา ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์ชนิดของการผา่ตดั และ
ประสบการณ์การผา่ตดั กบัความทุกขท์รมานในสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง โดยใชไ้คสแควร์ 
(Chi-square) และใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายระดบัความสัมพนัธ์ จากค่า  Cramer’s V ดงัน้ี  
 
  ค่า  V     ระดบัของความสัมพนัธ์ 
    1     มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
  .76 -.99     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงมาก 
  .56 - .75     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
  .26- .55     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
  .01 - .25     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 

    0     ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




